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Tento prevadzkovy poriadok urcuje hygienické a epidemiologické zasady a opatrenia, ktoré je potrebné
dodrziavat pri poskytovani osobnych sluzieb obyvatel'stvu v silade s prislusnymi ustanoveniami:

- zakona NR SR €.355/2007 Z.z. o ochrane, rozvoji a podpore verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

— yyhlasky MZ SR €. 554/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o Iudské telo.
— vyhlasky MZ SR ¢. 585/2008 Z.z. ktorou sa ustanovuju' podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych
ochoreni.

Pracovnici zariadenia pri poskytovani sluzieb pouzivaju pracovné postupy, pomocky a pripravky, ktoré
neohrozuju a neposkodzuju zdravie. Zodpovedny pracovnik vzdy pouci zakaznikov o rizikdch spojenych
s poskytovanou sluzbou. Zakaznik v odévodnenych pripadech (ak to stvisi s kontraindikaciami proce-
dury) by mal oboznamit pracovnika zariadenia so svojimi zavaznymi ochoreniami. Zdravotné kontrain-
}dikécie sluzieb st vyvesené v zariadeni na viditelnom mieste.

{Pracovnici vykonavajuci obsluhu zakaznikov dodrziavaji' osobnu hygienu a to po kazdom skonceni
‘obsluhy zékaznika si umyju ruky mydlom pod te¢icou vodou. Pri poraneni zamestnanca alebo zakaznika,
\alebo pri krvacani zdkaznika v suvislosti s vykonom sa postihnuté miesto musi bezodkladne oplachnut
lvodou a nasledne dezinfikovat. V pripade znecistenia ruk biologickym materidlom sa ruky musia umyt
'a dezinfikovat pripravkom s bakteriocidnym a virucidnym uc¢inkom, ktory sa nachddza v lekdrnicke.
|K dispozicii je dostatoné mnoZstvo istej bielizne (uterdKy, jednorazové papierové obrusky,..) prime-
rané predpokladanému poctu zdkaznikov. Prevadzka je vybavena dostatocnym mnozstvom Cistiacich
' a dezinfek¢nych pripravkov.

Navstevnici musia dodrZiavat pokyny a pravidla prevadzky:
- | na prevadzke je zakazané fajcit,

zakazany je pristup osobam, ktoré st pod vplyvom alkoholu,

povinné je dodrziavat pravidld saunovania,

v pripade choroby a prenosného ochorenia je zakazany vstup do prevadzky,

zakdazané je poSkodzovat majetok prevadzky,

zakazané je vyuzivat priestory, ktoré su vylucne urcené pre zamestnancov,

povinné udrziavat Cistotou a poriadok na prevadzke a vSetky veci vratit na pévodné miesto

a do povodného stavu.

PouZivané a predavané pripravky su vyrobené: v krajinach EU a zo strany distribitora dokladované po-
trebnymi certifikdtmi. |

V zariadenti je viditelne umiestnené bezpecnostné a zdravotné oznacenie o zakaze fajcenia.

V zariadent je k dispozicii lekarnicka vybavena v stilade s Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky €. 554/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o l'udskeé telo.
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Cast pivny kipel a infra sauna:
ient si do tejto Casti prevadzky na recepcii zabezpeci Cisty uterak, plachtu, zupan a kI'i¢ od skrinky v Sat-
ni, do ktorej si odklada odev a obuv. Pri vstupe do sauny musi byt navstevnik nahy.
Pred vstupom do potiarne je kazdy navstevnik povinny sa dékladne umyt mydlom a osprchovat.
Do potiarne vstupujte nahi a suchi, ¢im vyvolate vyssi efekt potenia sa.
V potiarni dychajte zasadne ustami, pretoze vysoka teplota a suchy vzduch vysusuju sliznicu a mozu
sposobit bolesti hlavy.
V potiarni mozete sediet, ak to dovoluje mnozstvo navstevnikov sauny aj lezat, a to len na plachte.
V potiarni sa spravajte slusne, nerozpravajte hlasno, berte ohlad na ostatnych navstevnikov.
Pocas potenia mozete vykonat samomasdz tela rukami, alebo Vami prinesenou masaznou kefou, ¢im sa
zvysi efekt prekrvenia pokozky a jej ocistenia.
Dokonalé prekrvenie organizmu v potiarni sa dosiahne v priebehu 10-15 mintt. Potom sa osprchujte
studenou vodou, a to tak dlho, kym nemate pocit chladu. Telo osuste a krdtko pobudnite mimo potiarne.
Po poslednom pobyte v potiarni si celé telo dékladne oplachnite vlaznou vodou bez mydla a vyutierajte
sa do sucha.
V priestoroch sauny je zakdzané konzumovat potraviny, alkoholické napoje a fajcit.
V. pripade nevol'nosti pocas navstevy sauny ihned' vyhladajte zamestnanca sauny.
Po vyuziti infra sauny je mozné ist do pivného kupela.
V pripade pivného kupela klient sa moze kdpat aj v. plavkach.
Pred aj po pivnom pivnom kupeli je potrebné pouzit sprchu.

|

CAST WELLNESS:

Finska sauna:

- Klient si do sauny zabezpeci na recepcii ¢isty uterak, plachtu, Zupan a kl'i¢ od skrinky v satni, do ktorej
$i odkladd odev a obuv. Pri vstupe do sauny musi byt navstevnik nahy.
Pred vstupom do potiarne je kazdy navstevnik povinny sa dokladne umyt mydlom a osprchovat.
Do potiarne vstupujte nahi a suchi, ¢im vyvolate vyssi efekt potenia sa.
V potiarni dychajte zdsadne Ustami, pretoze vysoka teplota a suchy vzduch vysusuju sliznicu a mézu
sposobit bolesti hlavy.
V potiarni moéZete sediet, ak to dovoluje mnoZstvo navstevnikov sauny aj leZat, a to len na plachte.
V potiarni sa spravajte slusne, nerozpravajte hlasno, berte ohl'ad na ostatnych navstevnikov.
PoCas potenia mozete vykonat samomasdz tela rukami, alebo Vami prinesenou masaznou kefou, ¢im sa
zvysi efekt prekrvenia pokozky a jej ocistenia.
Dokonalé prekrvenie organizmu v potiarni sa dosiahne v priebehu 10-15 mintt. Potom sa osprchujte
studenou vodou, a to tak dlho, kym nemate pocit chladu. Telo osuste a kratko pobudnite mimo potiarne.
Tento postup opakujte podla Vasej kondicie, najmenej vsak trikrat.
Po poslednom pobyte v potiarni si celé telo dokladne oplachnite vlaznou vodou bez mydla a vyutierajte
sa do sucha.
Navstivte odpocivareri, zabal'te sa do deky a zostarite lezat asi pol hodiny. LeZte uvolnene a relaxujte, ¢im
zvysite spravny fyziologicky ucinok sauny.
V priestoroch sauny je zakazané konzumovat potraviny, alkoholické napoje a fajcit.
V pripade nevolnosti pocas navstevy sauny ihned vyhladajte zamestnanca wellness.
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Parha sauna:

lient si do sauny zabezpeci na recepcii Cisty uterdk, plachtu, zupan a kI'i¢ od skrinky v Satni, do ktorej
si odklada odev a obuv. Pri vstupe do sauny musi byt navstevnik nahy.
Pred vstupom do potiarne je kazdy navstevnik povinny sa dokladne umyt mydlom a osprchovat.
Do potiarne vstupujte nahi a suchi, ¢im vyvolate vyssi efekt potenia sa.
V potiarni dychajte zasadne tstami, pretoze vysoka teplota a suchy vzduch vysusuju sliznicu a mézu
sposobit bolesti hlavy.
V potiarni mozete sediet, ak to dovoluje mnozstvo navstevnikov sauny aj lezat, a to len na plachte.
V potiarni sa spravajte slusne, nerozpravajte hlasno, berte ohlad na ostatnych navstevnikov.
PocCas potenia moZete vykonat samomasaz tela rukami, alebo Vami prinesenou masaznou kefou, ¢im sa
zvysi efekt prekrvenia pokozky a jej ocistenia.
Dokonalé prekrvenie organizmu v potiarni sa dosiahne v priebehu 10-15 minut. Potom sa osprchujte
studenou vodou, a to tak dlho, kym nemadte pocit chladu. Telo osuste a kratko pobudnite mimo potiarne.
Tento postup opakujte podla Vasej kondicie, najmenej vsak trikrat.
Po poslednom pobyte v potiarni si celé telo dokladne oplachnite vlaznou vodou bez mydla a vyutierajte
sa do sucha.
Navstivte odpocivareri, zabal'te sa do deky a zostarite lezat asi pol hodiny. LeZte uvolnene a relaxujte, ¢im
zvysite spravny fyziologicky Gcinok sauny.
V priestoroch sauny je zakazané konzumovat potraviny, alkoholické napoje a fajcit.
V pripade nevol'nosti pocas navstevy sauny ihned' vyhladajte zamestnanca wellness.

V1r1Vka
Klient si do wellnessu zabezpedi na recepcif ¢isty uterak, plachtu zupan a kI'a¢ od skrinky v Satni, do
ktorej si odklada odev a obuv. Pri vstupe do virivky musi byt navstevnik nahy.
Pred vstupom do virivky je kazdy navstevnik povinny sa dokladne umyt mydlom a osprchovat.
Vo virivke sa spravajte sluSne, nerozpravajte hlasno, berte ohlad na ostatnych navstevnikov.
V priestoroch virivky je zakdzané konzumovat potraviny, alkoholické ndpoje a fajcit.
V pripade nevolnosti pocas navstevy sauny ihned' vyhladajte zamestnanca wellness.

Knelppov kupel’
Klient si do wellnessu zabezpeci na recepcif ¢isty uterak, plachtu zupan a klu¢ od skrinky v Satni, do
ktorej si odkladd odev a obuv. Pri vstupe do kneippovho kupelu moze byt navstevnik v plavkach.
Pred vstupom do kuipelu je kazdy navstevnik povinny sa dokladne umyt mydlom a osprchovat.
kneippov sliapaci kupel patri medzi procediry povzbudzujtice krvny obeh. Prijstriedavom ohreve a ochla-
dzovani noh vodou dochadza k rozsireniu ciev a k zlepseniu krvného obehu. Jedna komora je naplnena
teplou vodou (40 - 50°C), druha komora chladnou vodou (10 - 16°C). Obe komory maju vo vyske 30 cm
oddelovacie prepazky, ktoré nitia klienta prekonavat prekdzku dvihanim koncatin.
no komor je tvorené struktirovanym povrchom, ktoré pozitivne drazdi reflexné zony chodidla. Pri proce-
dure vstupi klient najprv do kupela teplého, potom prestipi do studeného kupela, cyklus opakuje 6 — 10
krat, ukonci studenou vodou a dokladnym vyutieranim koncatin do sucha.
Vo kupeli sa spravajte slusne, nerozpravajte hlasno, berte ohl'ad na ostatng'lch navstevnikov.
V priestoroch kupela je zakazane konzumovat potraviny, alkoholické napoje a fajcit.
V pripade nevol'nosti pocas navstevy sauny ihned' vyhladajte zamestnanca wellness

V pripade potreby volajte +421 917 440 604






